
Tous les ateliers sont 

SUR LES RÉSEAUX

PROGRAMME  COMPLET 

DES ATELIERS À L’ESPACE FAMILLES

GRATUITS
SUR INSCRIPTION

au 06.24.45.60.89

ATELIER PRÈS DE CHEZ VOUS

PROGRAMME 2024

 L’ESPACE FAMILLES

RILHAC RANCON

Samedi 27  Janvier 
9h30 à 12h «Atelier portage» Parents et 
futurs parents

Samedi 23 Mars
10h à 12h «Eveil et signes» Parents et en-
fants jusqu’à l’appartition des premiers 
mots

Samedi 04 Mai
10h à 11h30 «Massage bébé» Parents et 
enfants jusqu’à 6 mois

Samedi 21 Septembre
10h à 11h30 «Réflexologie et grossesse» 
Futurs parents

Samedi 09 Novembre
10h à 11h30 «Massage bébé» Parents et 
enfants jusqu’à 6 mois

Samedi 23 Novembre
10h à 11h «Pop bébé» Parents et enfants à 
partir de 5 mois jusqu’à la marche

Le Café des parents d’ados
Les mardis de 18h20 à 20h20

Le 13 Février		 Le 11 Juin
Le 19 Mars		  Le 24 Septembre
Le 14 Mai		  Le 05 Novembre


