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Samedi 8 Mars 
10h à 12h “Préparer son post partum” 
Futurs parents - Intervenante : Charline

Samedi 5 Avril 
10h à 11h30 “Massage bébé” 
Parents et enfants jusqu’à 6 mois - Intervenante : Charline

Samedi 17 Mai 
10h à 11h “Motricité libre avant la marche” 
Parents et enfants jusqu’à la marche 
Intervenante : Leilani 

Samedi 14 Juin 
9h30 à 12h “Portage” 
Parents et futurs parents - Intervenante : Charline 

Samedi 5 Juillet 
10h à 11h “Peinture” 
Parents et enfants à partir de 3 ans - Intervenante :
Laurence

Samedi 20 Septembre 
10h à 12h “Éveil et signes” 
Parents et enfants jusqu’à l’apparition des premiers mots 
Intervenante : Charline

Samedi 11 Octobre 
9h à 12h “Secourir son enfant” 
Parents - Intervenante : Carole

Samedi 15 Novembre 
10h à 11h “Chansons enfantines à la guitare”
Parents et enfants jusqu’à 3 ans - Intervenante : Isabelle  

Samedi 6 Décembre 
10h à 11h “Des couleurs et de l’eau” 
Parents et enfants de 10 mois à 4 ans  
Intervenante : Laurence 

Café des parents d’ados 
Les vendredis de 18h30 à 20h30
Le 21 Mars 
Le 13 Juin 
Le 17 Octobre  
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