
ATELIERS PRÈS DE CHEZ VOUS

L’ESPACE FAMILLES
DE

RILHAC RANCON

SUR INSCRIPTION AU 

GRATUITS

06.24.45.60.89

SUR LES RÉSEAUX 

PROGRAMME COMPLET DES ATELIERS 
lespep87-24.fr

Tous les ateliers sont 

PROGRAMME 2026PROGRAMME 2026

Samedi 10 Janvier 
10h à 11h “Jeux et livres : ça roule et ça s’écroule” 
Parents et enfants de 6 mois à 2 ans - Intervenante : Laurence

Samedi 14 Février 
9h à 12h “Secourir son enfant” 
Parents, futurs parents, grands-parents - Intervenante : Carole

Samedi 21 Mars
10h à 11h “Massage bébé” 
Parents et enfants jusqu’à 12 mois - Intervenante : Aurore

Samedi 18 Avril
10h à 11h “Chansons enfantines à la guitare”
Parents et enfants jusqu’à 3 ans - Intervenante : Isabelle  

Samedi 30 Mai
10h à 12h “Préparer son post partum”
Futurs parents - Intervenante : Charline

Samedi 13 Juin
10h à 11h “Signer avec bébé” 
Parents et enfants jusqu’à 18 mois - Intervenante : Charline

Samedi 27 Juin
10h à 11h “Massage bébé” 
Parents et enfants jusqu’à 12 mois - Intervenante : Aurore

Samedi 11 Juillet
9h30 à 12h “Portage” - Futurs parents - Intervenante : Agnès

Samedi 5 Septembre
10h à 11h “Motricité libre avant la marche” 
Parents et enfants jusqu’à la marche - Intervenante : Leilani

Samedi 31 Octobre
9h30 à 12h “Portage” - Futurs parents - Intervenante : Aurore

Samedi 28 Novembre 
10h à 11h “Argile” - Parents et enfants jusqu’à 3 ans 
Intervenante : Isabelle 

Samedi 12 Décembre 
10h à 11h “Peinture” - Parents et enfants à partir de 2 ans. 
Bienvenue aux fratries - Intervenante : Laurence
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